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説明会・行事等は日程・内容が変更される場合があります。必ず学校HP等でご確認ください今春の進学実績については巻末の「高校別大学合格者数一覧」をご覧ください

の学びを通して、スポーツの方法を考え理論を学
び、技能の向上を目指します。競技者として、ま
た、これからのスポーツを支える指導者を目指す
ための基礎を学び、可能性を伸ばします。

京王線、京王井の頭線明大前駅から徒歩 ４ 分の
静かな住宅街に立地しています。全教室および体
育館には、冷暖房が完備しています。その他、壁
面鏡張りとリノリウムの床が特徴のダンス教室、
トレーニングルーム、パソコン教室、N-SALC、
個別ブース型の自習室、個室のシャワールームな
どがあります。

全校行事として体育祭、合唱コンクール、二階
堂祭があり、生徒が協働して行事の企画や準備に
取り組んでいます。その他、コースの特色を生か
した行事や 2 年次には修学旅行などもあります。
ボランティア活動として、近隣地域の清掃活動等
に毎年参加し、生徒の主体性を育てています。

クラブ活動は運動系10、文化系 4 の部があり、
技能向上を目指して日々練習に励んでいます。ダ
ンス部、新体操部、バレーボール部は全国大会や
関東大会での実績があり、部活動全体の活性化と
競技力の向上を図っています。

環境・設備

学校行事・特別活動

〈URL〉https://nikaido.ed.jp
　　　　大正11年（1922）、二階堂トクヨにより創
設された二階堂体操塾が母体。昭和23年（1948）、
二階堂高等学校として開校し、平成30年（2018）、
創立70周年を迎えました。令和 3 年（2021）、生徒
の自発的な学びの場である「N-SALC」の新設など、
新たな取り組みにも挑戦しています。令和 4 年

（2022）、学園創立100周年。令和 6 年（2024）、 4
コース制に再編。

体育大の附属校ではありますが、体育だけにと
らわれず、幅広い教養を身につけることができる
普通科の女子校です。創立以来、自立した一人の
女性として力強く、自信をもって社会を生きてい
くための総合的な力を育み、次世代へと受け継い
できました。様々な教育活動を通じて、常に「人
とかかわる」ことの大切さを学ぶ土壌こそが根幹
でもあります。多様な人びとと協働することがで
きる主体性、自分の考えを、自分の言葉で、わか
りやすく伝える力、そして自ら考え抜いて行動し、
新たな価値を生み出す力を身につけ、将来の変化
を予測することが困難な時代でもたくましく活躍
する女性の育成、すなわち「人づくり」を目指し
ています。

自分のやりたいこと、なりたい職業を考え、そ
れを実現していくために 4 つのコースがあり、多
様な進路選択に対応できることが特徴です。
◆キャリアデザインコース　幅広い分野の中から

自分の興味や関心を導き出し、夢を見つけ、将来
のキャリアビジョンを描きます。自己実現のため
に必要な基礎学力の定着を図り、多彩な体験型学
習を通じて自分の将来をプランニングし、進路に
合わせて選択科目をカスタマイズできます。
◆特別進学コース　少人数制に特化し、徹底した
サポート体制で自分の進学したい大学への現役合
格を目指します。自律学習の習慣を身につけ、
ディスカッションやプレゼンテーションなど主体
的で対話的な深い学びから大学受験に備えます。
◆ダンスコース　ダンサーとして、舞台人として、
指導者として、将来舞踊界で活躍するための基盤
を作ります。日本女子体育大学との ７ 年間の学び
を通して、ジャンルを超えた様々なダンスの理論
やスキルを学び、技能を高めます。
◆スポーツコース　日本女子体育大学との ７ 年間

沿革

校風・教育方針

カリキュラムの特色

日本女子体育大学附属
二階堂高等学校
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高等学校
〒156 – 0043　東京都世田谷区松原2 – 17 – 22　☎03 – 3322 – 9159　学校長　石㟢　朔子

■2025年度入試日程
インターネット出願期間 試験日発表日手続締切日

推薦 1/15〜1/16 1/22 1/22 1/27※
併願優遇 1 回 1/25〜2/4 2/10 2/10 ※
　　　　 2 回 1/25〜2/4 2/11 2/11 ※
一般　 １ 回 1/25〜2/4 2/10 2/10 2/17※
　　　 ２ 回 1/25〜2/4 2/11 2/11 2/17※
帰国生 11/11～12/7 12/14 12/14 12/19※
※Ｂ推薦・併願優遇・一般は併願校の第一次募集
合格発表翌日。帰国生の併願は公立高校第一次募
集合格発表翌日。
〔募集人員〕キャリアデザイン70、特別進学10、
ダンス40、スポーツ40
■2025年度選考方法・入試科目
推薦：書類審査、面接（C推薦は作文あり、舞踊
推薦・スポーツ推薦は実技あり）【出願基準】Ａ推
薦：キャリアデザイン 5 科13か 9 科24、特別進学
3 科10か 5 科16か 9 科29、ダンス・スポーツ 9 科
26、舞踊推薦、スポーツ推薦は都道府県大会入賞
以上　Ｂ推薦（都外生対象・神奈川を除く）：Ａ
推薦の内申に＋ 1 　 Ｃ推薦（単願・キャリアデザ
インのみ）：成績基準なし
併願優遇：書類審査、国・数・英、面接　【出願
基準】内申はＢ推薦と同じ
※Ａ推薦・Ｂ推薦・併願優遇ともに 9 科に 1 がな
いこと　各種検定、部活動、皆勤などで内申に加
点あり（要項参照）
一般：書類審査、国・数・英、面接
※単願優遇制度あり（要項参照）
帰国生：書類審査、作文（日本語）、面接　
学業奨学生、スポーツ・舞踊奨学生採用試験：基

準・試験内容は要項を参照

■2024年春併設大学への進学
日本女子体育大学− 8 （体育）
■指定校推薦枠のある主な大学
麻布大　日本大　東京農業大　帝京平成大　鎌倉
女子大　東洋英和女学院大　立正大　産業能率大 
国士舘大　清泉女子大　東京家政大　大東文化大 
白百合女子大　玉川大　桐蔭横浜大　鶴見大　流
通経済大など
■2024年春卒業生進路状況
卒業生数 大学 短大 専門学校 海外大 就職 進学準備他

63人 34人 2 人 20人 1 人 1 人 5 人
■2024年度入試結果　
募集人員 志願者数 受験者数 合格者数 競争率

推薦 単願／併願� 80 60 60 60 1.0
一般併願優遇� 80 65 59 59 1.0
　　フリー� 13 12 11 1.1

データファイル

学校説明会　すべて要予約
9/29　10/26　11/3　11/10　11/23　11/30　12/7
学校見学会　9/14　10/19　
出願直前相談会　12/14　12/21　
部活動体験会　10/14　
ダンスワークショップ　10/14　2/23
イブニング進学相談会　11〜12月の夕方開催
オンライン説明会　9/21　10/12　11/16
親と子の進路講演会　10/6
個別相談・学校見学は随時可（要予約）。
見学できる行事　

二階堂祭（文化祭）　10/5・10/6
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N-SALC
（Nikaido Self-Access Learning Center）

英語でのコミュニケーションを中心とした
生徒の自発的な学びの場として、全コースの
生徒が利用できます。ネイティブスピーカー
の外国人講師が常駐し、開放的で気楽な雰囲
気の中で、英語を学ぶことができます。自国の
文化を知り、異文化を理解する視点を養うと
ともに、何事も自ら切り拓

ひら

いていく意欲と学
び続ける能力を備えた、グローバルな社会で
たくましく活躍する女性の育成を目指します。


