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説明会・行事等は日程・内容が変更される場合があります。必ず学校HP等でご確認ください今春の進学実績については巻末の「高校別大学合格者数一覧」をご覧ください

送別会などのほか、校外施設を利用したアドバン
ストコースの勉強合宿、スキー教室、クラブ合宿
などさまざまな行事が行われています。

クラブ活動は、体育系・文化系とも盛んです。
体育系では、水泳、ソフトボール、バレーボール、

ソフトテニス、ダンスドリルなどが各大会で優秀
な成績を残しています。文化系では、コンクール
で高く評価されている吹奏楽や書道、人気の高い
軽音、ダンス、マイクロドローンレース、鉄研な
どがあります。

〈URL〉https://www.tokyorissho.ed.jp/
　　　　昭和 2 年（1927）立正高等女学校開校。
昭和22年学制改革により、東京立正中学校設立。
昭和23年新制度により、東京立正高等学校設立。
平成14年（2002）男女共学へ移行。

建学の精神“生命の尊重・慈悲・平和”を基本
として心豊かな人材を育成するために『生徒を幸
せにする 5つの目標』を掲げました。
1．「文部両道の極み」を希求し授業が面白くて
部活動が楽しい学校
2．「全員レギュラー」補欠は一人もいない学校
……仲間との違いを認め合い、居場所があります。
3．「挑戦と失敗」を応援する学校
4．「なぜ」を追求する学校……テレビや雑誌、
インターネットの情報を鵜呑みにしません。
5．「教室から世界を変える」と挑戦する学校
これらの目標達成のための最初の一歩として、

東京立正はチャイムをなくしました。合図任せに
することなく、生徒が自ら自由と責任をもって大
切な「命」である時間を管理します。

中学イノベーションコースは、独自のグランド
デザインにより、SDGsなどの社会貢献事業に積
極的に参加する人材を育てます。

中学では英数国の授業時間が公立中学より多く
電子黒板やタブレットを使って学習活動を充実さ
せています。勉強にじっくり取り組み、繰り返し
学習を徹底して大学進学に向けた基礎学習能力を

養います。また、海外の先生と １対 １のオンライ
ン英会話も行っています。

高校は、手厚い個別サポートで現役合格を目指し
ます。アドバンストコースは２年から文系と理系に
分かれ、勉強合宿、春・夏・冬の講習などで難関校
を目指します。スタンダードコースも２年から文系
と理系に分かれ一般受験から推薦受験まで対応しま
す。イノベーションコースはSDGsを通じてオンラ
イン英会話や海外研修など海外交流に力を入れます。

柔道場、プール、トレーニングルームを備えた第
一・二体育館は、環境に配慮した総合体育館です。

委員会や部活動以外の活動も充実しています。
高円寺阿波踊りボランティアや子ども食堂などの
近隣地域連携プロジェクトのほか、福島県との桃
甘酒プロジェクトや根室・能登・那覇の高校との
学校間交流プロジェクトでは、日本規模での連携
を経験することで「日本のこと」＝「自分のこと」
として考える機会があります。

海外プロジェクトは、オーストラリアホームス
テイ、ニュージーランド留学（ １ ・ ３ ・12カ月）、
カナダ留学（ ３ カ月)、カンボジア海外研修（イ
ノベーションコースのみ）などが経験できます。
これらの集大成として、海外大学指定校推薦制度
を利用して、海外に進学できるしくみもあります。

体育祭、クラブ発表会、紫苑祭、合唱コンクー
ル、弁論大会、林間学校、歌舞伎教室、芸術鑑賞、

沿革
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学校行事・クラブ活動
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〒166 – 0013　東京都杉並区堀ノ内2 – 41 – 15　TEL03 – 3312 – 1111　FAX03 – 3312 – 1620　学校長　梅沢　辰也

■2026年度入試日程
　　　　　
募集人員 出願期間 試験日 発表日手続締切日

1 回�3 0 1/10〜1/31 2/1午前・午後 2/1 2/9
2 回�1 0 1/10〜2/1 2/2午前・午後 2/2 2/9
3 回� 10 1/10〜2/3 2/4午前・午後 2/4 2/9
4 回� 1/10〜2/13 2/14 2/14 2/15
　　　　　　
募集人員 出願（書類提出）期日 試験日 発表日 手続締切日

推薦	　　105 1/17必着 1/22 1/22 1/24
一般 1回	　120 2/3必着 2/10 2/10 2/12＊
　　 2回	 2/3必着 2/12 2/12 2/14＊
募集はコース別　出願は事前にWebで入力
＊公立併願者は公立発表日まで延期可
■2026年度選考方法・入試科目
　　　　　※は入学金相当額の奨学生制度あり
1 回午前：適性検査型奨学生または 2科　
1 回午後：自己プレゼンテーション　
2 回午前：選択 2科目　 2 回午後：奨学生　
3 回午前：奨学生
3 回午後：自己プレゼンテーション　
4 回：適性検査型奨学生・ 2科以外から 1つ選択
〔適性検査型奨学生〕適性検査Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（各100点45分）
〔 2 科目※〕基礎国語・基礎算数（各100点45分）
〔自己プレゼンテーション※〕作文（100点30分）・
プレゼンテーション・個人面接（100点20分）
〔選択 2 科目※〕基礎国語・基礎算数・英語から
２科選択（各100点45分）
〔奨学生〕国語・算数（各100点45分）
〔適性検査型※〕適性検査Ⅰ（100点45分）
　　　　　　
推薦：書類審査、面接【出願条件】内申　スタン
ダード 9科27か ５ 科１５　イノベーション ９科29か
5科16　アドバンスト 9 科31か 5 科17か 3 科10　
いずれも 9科に 1は不可　英検・漢検・数検などは
9科に加点　 3年次欠席・遅刻・早退10日以内
一般（併願優遇あり）：国語、数学、英語、面接
〈配点・時間〉国・数・英＝各100点50分
〈面接〉生徒個人　きわめて重視

■併設大学・短大への進学
立正大学とは教育提携をしています。東京立正短
大へは、希望者は全員進学の優遇制度があります。
■指定校推薦枠のある主な大学
國學院大　専修大　東京農業大　東洋大　日本大 
立正大　白百合女子大　東洋英和女学院大など
■過去 3年間の主な合格大学
東京学芸大 １　東京芸術大 １　福井県立大 １　長
崎県立大 １　東京理科大 １　学習院大 １　中央大
４　法政大 ９　明治大 ２　成蹊大 ２　獨協大 ６　
國學院大10　武蔵大 ２　明治学院大 ３　日本女子
大 １　日本大21　海外大（過去 ４年間） ７など
■2025年春卒業生進路状況
卒業生数 大学 短大 専門学校 海外大 就職 進学準備他
189人 162人 5 人 15人 0 人 0 人 7 人
■2025年度入試結果
　　　　　 1〜 3回は午前／午後
募集人員 志願者数 受験者数 合格者数 競争率

1 回�3 0 51/32 42/26 20*/24 2.1/1.1
2 回�1 0 43/36 11/5 6/0* 1.8/―
3 回� 10 42/35 5/7 0*/7 ―/1.0
4 回� 47 16 15 1.1

＊スライド合格は 1 回午前 6 、2回午後 2、3 回午前 2
　　　　　　一般は一般／併願優遇
募集人員 志願者数 受験者数 合格者数 競争率

推薦�1 05 102 102 102 1.0
一般�1 20 49/288 39/256 22/256 1.8/1.0

中学校

高等学校

中学校

高等学校

中学校

高等学校

データファイル

学校説明会　要予約
★中学校　9/6（理科実験） 9/27 10/25（保護
者） 11/8　11/26（イブニング）　12/13（入試傾
向と対策）　1/10（入試体験）
★高等学校　
9/13　9/28　10/11　10/25　11/8　11/22　11/29
（入試の傾向と対策）　12/6
部活動紹介　9/13 11/22　
見学できる行事　

学園祭（紫苑祭）　9/27・9/28
合唱コンクール（中学・高校）　11/22




