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説明会・行事等は日程・内容が変更される場合があります。必ず学校HP等でご確認ください今春の進学実績については巻末の「高校別大学合格者数一覧」をご覧ください

（高 ２）、ニュージーランドでの ２カ月間のターム
留学（高 １）など、多彩な海外研修プログラムが
あります。さらに近年では、普連土学園を含め世
界に ３校しかない女子のフレンズスクールである
リンカンスクール（アメリカ）、マウントスクール
（イギリス）との交流も始まっています。

緑に恵まれた落ち着いた教育環境です。生徒の
机、椅子、床はすべて“自然”の手触りを大切に
した木製を使用しています。
どの校舎も、生徒の生活の場として、学習・健
康・情報・安全などの面から配慮されています。中
学校舎は、2016年に東京都歴史的建造物に指定さ
れました。本校舎には、ローズホール・静黙室・
理科実験室・特別教室などがそろっています。

キリスト教による人格形成を教育の基盤として
おり、毎週 １時間「聖書」(中学)「宗教」(高校)の授
業を行っています。落ち着いた心で学校生活を送

れるように毎朝20分の礼拝を行い、週に １日は
“沈黙の礼拝”があります。また、各学年において
奉仕活動を奨励し、奉仕の精神を重んじています。

5月に行われる体育祭、趣向をこらした展示や
舞台発表でにぎわう10月の学園祭は、中学生と高
校生が一緒になって繰り広げる最大のイベントで
す。ほかにも、遠足、プレイデイ（球技大会）、
合唱コンクール、歌舞伎鑑賞教室、文楽鑑賞教室、
能楽鑑賞教室など、多彩な行事が年間を通じて行
われています。
中学 3年希望者の夏のイングリッシュ・キャン
プは、生きた英語を身につける楽しさいっぱいの
伝統あるキャンプです。修学旅行は中学 3年生は
東北、高校 2年生は奈良・京都方面へ出かけます。
クラブ活動は、中学生と高校生が一緒になって
活発な活動をしています。文化系クラブは、演劇、
手話、陶芸、茶道、吹奏楽、美術など12部。体育
系は、剣道、ソフトボール、体操、バレーボール、
フォークダンスなど 9部あります。

環境・施設設備

生活指導・心の教育

学校行事・クラブ活動

〈URL〉https://www.friends.ac.jp/
　　　　明治20年（1887）、米国フィラデルフィア
のキリスト教フレンド派（クエーカー）、婦人伝道
会の人々によって創立されました。全世界にフレ
ンド派の学校は100校以上ありますが、日本では
唯一の学校です。

キリスト教フレンド派の創始者ジョージ・フォ�
ックスの言葉“Let Your Lives Speak”（あなた
の生き方をもって示しなさい）を教育理念とし、
一人ひとりに「内なる光」と呼ぶ神からの直接の
語りかけがあることを信じ、お互いを大切にする
心を養います。
普連土学園は創立当初から少人数教育を行って
おり、 ６学年合わせて750人程度の小規模校です。
家庭的な雰囲気の中で個々の生徒に行き届いた指
導を心がけており、また、家庭との連絡を密にして
協力しあいながら生徒の育成に取り組んでいます。

主要教科については、中学 3年生のうちに高校
の課程について学習する先取り授業を行っていま
す。そのため、たとえば国語は、 2年と 3年では
標準時間より週 1〜 2時間程度多い時間配当にな
ります。数学は中学 1〜 2年生では代数・幾何と
もにチームティーチングで行い、中学 3年生はク
ラスを 2分割にし、より細やかな指導を心がけて
います。英語は 3年間を通してクラス 2分割で行
われます。
高校では、古典、数学、化学、そして英語の授

業で習熟度別授業を行って、一人ひとりの進度に
合わせた学習ができるようにしています。
高校 1年までは、全員が共通科目を学習します。

英語の授業は 1年生は週 7時間、そのうちの 1時
間は英会話にあてています。 2年生からは全員が
共通に学ぶ必修科目のほかに、選択科目の中から
進路や適性に合わせて必要な科目を選んで学習し
ます。英語は 2年生では週 6時間が必修になって
いますが、さらに多くの英語の授業を選択科目の
中から選んで受けることができます。 3年生にな
ると、選択科目の幅がさらに広がり、各自の進路
に合った科目を選んで学習できます。
英語にはネイティブ教員によるイングリッ

シュ・コンポジションの授業があり、英語で論文
を書くなど専門性の高い指導をしています。また、
英語ボキャブラリーと漢字について中高別の一斉
テストを行っています。
ほかにも、講習を充実させて、進学に役立てる

とともに、理解の足りない生徒のための指導も
行っています。小論文個人指導や古典、数学での
習熟度別クラス編成、週 5日・二学期制など、特
色ある指導体制です。夏休みには、中学 3年以上
の学年に30を超える夏期講座を設けています。

高 1・高 2の希望者を対象に、夏休みに約10日
間、クエーカーの創始者であるジョージ・フォッ
クスの足跡を訪ねるイギリス夏期研修があります。
ほかに、アメリカの名門女子大学の寮に滞在して
の英語研修（高 ２）や、長年地雷撤去活動の支援
を続けてきたカンボジアの関係者を訪ねる研修

沿革

校風・教育方針

カリキュラムの特色

国際教育
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〒108 – 0073　東京都港区三田4 – 14 – 16　TEL03 – 3451 – 4616　学校長　青木　直人

■2026年度入試日程
　　　　　出願はすべてインターネット
募集人員 出願期間 試験日発表日 手続締切日※
帰国� 若干 1/10〜1/31・1/10〜2/3 2/1・2/4 2/1・2/4 2/4・2/6
1 日午前 4科�50 1/10〜1/31 2/1 2/1 2/4
1 日午後算数�20 1/10〜1/31 2/1午後 2/1 2/4
2 日午後 2科�30 1/10〜2/1　 2/2午後 2/3 2/6
4 日午前 4科�20 1/10〜2/3　 2/4 2/4 2/6

※入学手続は入学金の分納により2/8まで延納可
　　　　　　
募集を行っていません
■2026年度選考方法・入試科目
　　　　
一般 １ 日・ ４ 日午前 ４ 科：算数、国語、理科、社会
一般 １ 日午後算数：算数　
一般 ２ 日午後 ２ 科：国語、算数　
帰国：算数、国語、作文（作文は日本語か英語）、
面接
〈配点・時間〉国・算※＝各100点60分　理・社
＝各75点30分　※ １日午後算数、 ２日午後 ２科の
国・算は各100点50分
〈面接〉帰国生のみ実施（保護者 1人同伴）

■指定校推薦枠のある主な大学
東京都立大　慶應義塾大　早稲田大　国際基督教
大　東京理科大　明治大　中央大　立教大　法政
大　学習院大　津田塾大　東京女子大など
■2025年春卒業生進路状況
卒業生数 大学 短大 専門学校 海外大 就職 進学準備他
118人 93人 0 人 1 人 1 人 0 人 23人

■2025年度入試結果
　　　　　
募集人員 志願者数 受験者数 合格者数 競争率

1 日午前 4科� 50 148 135 66 2.0
1 日午後算数� 20 387 352 227 1.6
2 日午後 2科� 30 344 203 93 2.2
4 日午前 4科� 20 268 150 33 4.5

中学校

高等学校

中学校

中学校

データファイル

学校説明会　要予約、＊は 6年生対象
10/31（イブニング）　12/20
授業見学会　10/3　10/14　11/21
入試解説動画配信　12/8以降（動画配信）
生徒による校舎案内ツアー　10/21〜11/21
入試相談会＊　1/10　学校体験日　11/15　2/14
見学できる行事　要予約

学園祭　10/18（個別入試相談あり）


