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説明会・行事等は日程・内容が変更される場合があります。必ず学校HP等でご確認ください今春の進学実績については巻末の「高校別大学合格者数一覧」をご覧ください

５ 階建ての校舎は白を基調とし、また、外光を
多く取り入れ、明るく、広々とした学びの場と
なっています。校舎内には体育館、 ３つの理科室、
多目的のCreative Lab教室、２００席完備のカフェ
テリアや、茶室もあり、生徒たちはここで一日を

過ごします。同じ敷地内に大学が併設されている
ので、大学の体育館、講堂も使用することができま
す。また、人工芝のサブグラウンドがあり、おもに
サッカー部、ラクロス部が練習に使用しています。
さらに、埼玉県の目白大学岩槻キャンパスには、
１２,０００㎡の広大なグラウンドや、宿泊施設もあり、
クラブの合宿等に使われています。

施設設備

〈URL〉https://mk.mejiro.ac.jp
　　　　大正12年（1923）に創立された研心学園
が前身。昭和 4年（1929）目白商業学校、同19年
（1944）目白女子商業学校を経て、学制改革により
目白学園中学校・高等学校に改称。平成21年（2009）
共学化、校名も目白研心中学校・高等学校へ変更。
令和 5年（2023）創立100周年を迎えました。

「総合コース」はGMARCH等の難関私大、「特
進コース」は国公立・早慶上理等の難関私大、
「SEC（Super English Course）」は海外大学
または世界レベルの教育研究を行う国内大学への
進学が目標です。「特進コース」は、高 2で「特
進コース」と「特進英語コース」に分かれます。
また、2026年度より「英語に強い理数系」を育て
る「グローバルサイエンスコース」を新設します。
中高一貫の特色として ３つのステージを用意し

ています。第 1の選択のステージは中 3。「アド
バンストコース」と「総合コース」に分かれます。
「アドバンストコース」は高校の「特進コース」
「SEC」「グローバルサイエンスコース」につなが
る上位コースです。中 1・中 2はコース選択に向
けた進路指導を実施。中 3のコースに基づき、高
1で第 2の選択のステージであるコースを決定し
ます。高 2では第 3の選択のステージであるコー
ス内で文理選択を行い、進路希望の実現を目指す
とともに、人生を自分で切りひらく意志を養いま
す。高校入学者は入学時にコースを選択します。
学習支援センターは基礎力を身につけ、自学自
習のできる生徒を育てることを目的として開室し

ました。主に次の 3つのプログラムを設けていま
す。①弱点を翌日に積み残さない「基礎学力定着
プログラム」、②プリント学習や映像講座によっ
て予習・復習・問題演習・大学受験対策ができる
「ステップアッププログラム」、③国公立・早慶上
理・GMARCHを志望する生徒に向けた「受験対
策プログラム」。③はチューターによる志望校別
の個別指導を受けられます。また、クラブ活動と
勉強の両立に配慮した「学習支援センター利用優
先時間帯制度」を設けており、個々の生徒の進路
実現に向けたサポートを提供しています。

50年の歴史がある英語によるスピーチコンテス
トの実施など、英語教育・グローバル教育に力を
入れ、「英語の目白」と呼ばれています。英語の
授業は、日本人教員が週 ４時間担当して基礎力を
鍛え、ネイティブ教員がコミュニケーション中心
の授業を週 ３時間、少人数で実施します。日本人
教員もネイティブ教員も「読む・書く・聞く・話
す」の ４技能の指導にあたり、効率よい授業で実
践的な英語力が身につきます。
中 3の修学旅行はカナダ・バンクーバーでホー

ムステイをして、英語だけでなく、さまざまな文
化を学びます。SECは高 2でニュージーランド
で70日間のターム留学を経験します。このほか中
３から高 ２の希望者対象のオーストラリア語学研
修を春休みに行い、カナダ、オーストラリア、
ニュージーランド、イギリスでの ３カ月から １年
間の留学プログラムを用意しています。これまで、
400人を超える生徒が留学を体験しています。

沿革

目白研心のコース制と学習支援センター

英語の目白
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〒161 – 8522　東京都新宿区中落合4 – 31 – 1　TEL03 – 5996 – 3133　学校長　吉田　直子

■2026年度入試日程
　　　　　全試験特待制度あり
募集人員 出願期間 試験日 発表日手続締切日

1 回・適性型�
60
1/10〜1/31 2/1 2/1

2/8
（適性型�
　は2/10）

2 回� 1/10〜1/312/1午後 2/1
3 回・英資格�

20
1/10〜2/1 2/2 2/2

英語アド・理数� 1/10〜2/1 2/2午後 2/2
4 回�

20
1/10〜2/3 2/4 2/4

5 回� 1/10〜2/3 2/4午後 2/4

　　　　　　
＊出願時、延納願提出者は併願校合格発表翌日
募集人員 出願期間 試験日 発表日 手続締切日
単願推薦　100 1/15〜1/19 1/22 1/22 1/26
併願推薦 1/15〜1/19 1/22 1/22 併願校発表翌日
一般 1回�

100
1/25〜2/3 2/10 2/10  2/15＊

　　 2回� 1/25〜2/3 2/11 2/11
中高とも帰国生入試は11/22、12/22。受験はいずれか
■2026年度選考方法・入試科目
　　　　　
1回・2 回： 2科か 4科　 3 回・4 回・5 回： ２科
適性検査型入試：適性検査Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
英語資格入試：国語、英語資格換算点
英語アドバンスト入試：自己紹介、プレゼンテー
ションとＱ&Ａ
理数プレミア入試：算数・理科（各100点50分）  
※出願時に選んだ得意科目 1科の得点を 2倍換算
〈配点・時間〉国・算＝各100点50分　理・社＝
各100点計60分　適Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ＝各100点45分
〈面接〉なし
　　　　　　SECは英検準 2級以上取得者
単願推薦・併願推薦（千葉県・埼玉県生対象）：
書類審査、面接、作文（800字50分）＊2025年度
テーマ「私が高校生活で伸ばしたいところ」　【出
願条件】 3 年次欠席 7日以内　全科に 1は不可　
内申（　）内は併願：特進 5科19（20）　GSC英・
数・理各 4または 5科18（19）　SEC 5 科18（19）  
総合 3 科11（12）か 5 科17（18）か 9 科31（33）  

特進・GSC・総合は英検・漢検・数検 3級以上、
SECは英検 2級以上で加点あり
一般（併願優遇あり）：国語、数学、英語（リス
ニング含む）、面接（フリーのみ）
〈配点・時間〉国・数・英＝各100点50分
〈面接〉生徒個人（推薦・フリーのみ）　重視
■2025年春併設大学・短大部への内部進学状況
在学中の成績によって進学ができます。
目白大学− 6（外国語3、社会1、経営1、メディア1）
目白大学短期大学部−進学者なし
■指定校推薦枠のある主な大学
法政大　成蹊大　明治学院大　日本大　東洋大　
東京都市大　日本女子大　獨協大など
■2025年春卒業生進路状況
卒業生数 大学 短大 専門学校 海外大 就職 進学準備他
358人 304人 3 人 13人 0 人 1 人 37人
■2025年度入試結果
　　　　　追加・帰国生入試あり
募集人員 志願者数 受験者数 合格者数 競争率

1 回/適性型� 89/118 70/118 39/77 1.8/1.5
２ 回� 　60 142 121 87 1.4
3 回/英資格� 113/22 58/13 18/8 3.2/1.6
英語/算数� 　20 8/35 6/12 3/6 2.0/2.0
4 回� 170 70 28 2.5
5 回/英資格� 20 159/34 69/18 24/8 2.9/2.3

　　　　　　帰国生入試あり　一般は併願／フリー
募集人員 志願者数 受験者数 合格者数 競争率

推薦（単／併） � 80 145/7 145/7 145/7 1.0/1.0
一般 １回� 197/28 194/27 194/16 1.0/1.7
　　 ２回　� 120 131/58 126/52 126/37 1.0/1.4
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データファイル

学校説明会　すべて要予約
★中学校　10/4　11/1　1/10（小 6 対象） 3/21 
放課後見学会　11/13　入試体験会　12/13
★高等学校　9/27　10/25　11/15　11/29　12/6
見学できる行事　要予約
文化祭（桐陽祭）　9/13・9/14




