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昭和第一高等学校

を通じ、数々のテーマにチャレンジを続けること
は、英語はもちろん、自らの成長に大きく繋がっ
ていきます。

近年ではICTを活用した教育が特徴的で、
Google Classroomを活用した生徒主体型の四
階層の学習サイクルを実現しています。対面授業
を補うべく個々の進度に合わせたオリジナルコン
テンツの活用や、授業外でもタブレット端末等か
ら質疑応答を可能にし、限られた時間で最大限に
成績を向上する仕組みを構築しています。入試対
策はもちろん、英検対策などにも効果を上げてい
る昭和第一高校のオリジナルコンテンツです。
他方、施設設備面では、落ち着いて自習できる
学習室や、進学相談室、ICT教室、太極拳室、食
堂、陶芸室、コミュニティ・ルーム、コンベン
ション・ルームなどの施設があり、快適な教育環

境を整えています。フィットネスプラザには本格
的なトレーニングマシンをそろえています。

最大行事である体育大会（ 6月）、一高祭（ ９月）
のほか、スノーボード教室（ 1月・希望者対象）
など、一年を通して多彩な行事を行います。 ２年
次の修学旅行は九州へ行きます。
部・委員会・同好会活動合わせて28団体が積極
的に活動しています。運動部はサッカー、陸上、
弓道、バスケットボール（男女）、女子バレーボ�
ール、ゴルフ、剣道、硬式野球、ダンス、古武道
部など。学芸部は音楽（吹奏楽・合唱）、コン
ピュータ、絵画・漫画研究、囲碁・将棋、鉄道研
究などがあります。なかでもサッカー部、陸上部、
女子バレーボール部、ゴルフ部は、都大会や地区
大会で上位入賞の実績を誇っています。

ICT教育・施設設備
学校行事・クラブ活動

〈URL〉https://www.sdh.ed.jp/
　　　　昭和 ４年（1929）昭和第一商業学校創立。
同22年（1947）昭和第一中学校、翌23年昭和第一
高等学校を設立。同43年（1968）に普通科を併設。
平成17年（2005）より共学化。同22年（2010）商
業科募集停止。

「明るく、強く、正しく」という校訓のもと、
生徒一人ひとりがしっかりと目標を持ち、円満な
人格と高い教養を身につけ、国際社会にも通用す
る、心身ともに調和のとれた“紳士淑女”を育成
します。また、以下の ３つを教育指導目標として
掲げています。
 ・�国際社会で活躍する品格のある人間を育成する
教育。
・人や自然に優しい豊かな心を養う教育。
 ・�幅広い教養を身につけ、自主自律の精神を養う
教育。

授業、部活動はもちろん、海外研修、情報教育、
ボランティア活動などにも力を入れた教育活動を
行っています。生徒一人ひとりの進路に合わせ、
２コースを設置しています。
特進コース　高い目標を持って難関大学進学を目
指すコースで、将来は国際社会の中でリーダーと
して活躍できることを目標とします。少人数学級
編成により、親身できめ細かな指導を行います。
１年次は効率的な学習方法を修得し、進学に必要
な基礎学力を徹底的に身につけます。 ２年次から

は文系・理系に分かれ、 ３年次には受験科目に重
点を置いて指導し、選択科目をより多くして目標
大学に合わせた学習を進めます。授業以外のサ
ポートも万全で、毎週水曜日の午後は予備校の講
師による全学年英語特別演習授業があります。国
語・数学は ２年次から、効果的な学力向上を目指
した「必修特別演習」を実施。予備校の講師と昭
和一高の教員とのティームティーチングによる大
学入試対応型の授業を実施します。また、夏季・
冬季・春季休暇中の講習会や、予備校の特別講師
と昭和一高の教員が大学入試対策講習を行う夏季
特別講習「SDHアカデミア」があります。
進学コース　基礎からしっかりと学び、本当の知
識を身につけ、目標達成につながる学力と意欲を
育てます。 １年次には各教科を幅広く学び、 ２年
次には自分の進路に合わせて文系・理系に分かれ
て科目を選択、本格的な入試対策に入ります。夏
季休業中の講習会や合宿講習会、早朝・放課後の
講習会など、特別な学習機会を設けて学習意欲を
促します。さらに、資格取得講習を開講しており、
多くの生徒が漢字検定・英語検定などを取得して
います。

アメリカ体験・語学研修プログラムは、アイオ
ワ州のブエナ・ヴィスタ大学で寮生活をしながら、
語学力を磨き、国際感覚も養います。また ３カ月
間、ニュージーランド（オークランド）でのター
ム留学を選択することも可能です。これらの海外
での授業や課外活動、異文化での日常生活の経験

沿革

校風・教育方針

カリキュラムの特色

国際教育

■2026年度入試日程　＊は延納可
募集人員 出願期間 試験日発表日 手続締切日

推薦Ⅰ　　140 1/15〜1/17 1/22 1/23 1/26
　　Ⅱ　　　　 1/15〜1/17 1/22 1/23 公立発表翌日
併願優遇　　　 1/26〜1/28 2/10 2/11 公立発表翌日
一般Ⅰ　　140 1/26〜2/7 2/10 2/11 2/14＊
　Ⅱ　　　 1/26〜2/14 2/17 2/18 2/21＊
　Ⅲ　　　 1/26〜3/6 3/9 3/9 3/11

※推薦Ⅱは神奈川県を除く都外生対象
■2026年度選考方法・入試科目
推薦：Ⅰは書類審査、面接、作文（500字程度50分）
＊テーマ「高校入学後の将来像や、志望動機など
について」　Ⅱは書類審査、適性検査（国・数・
英から １科選択）、面接
【出願条件】Ⅰ：特進 ９科33または ３科12　進学
９科28または ３科10  Ⅱ：特進 ９科35または ３科
13　進学 ９科30または ３科11　 ９ 科に １があると
不可　条件により内申に加点あり　欠席 ３年次10
日以内
一般：国語、数学、英語（一般Ⅰはリスニング含
む）、面接、書類審査
併願優遇：国・数・英から1科選択、面接、書類
審査　※出願条件は推薦Ⅱと同様
〈配点・時間〉国・数・英＝各100点50分
〈面接〉生徒個人　きわめて重視【内容】志望動
機、入学後の抱負、長所・短所、通学時間など

■指定校推薦枠のある主な大学
東京理科大　成蹊大　順天堂大　獨協大　日本大  
東洋大　駒澤大　専修大　東京電機大　津田塾大
など
■2025年春卒業生進路状況
卒業生数 大学 短大 専門学校 海外大 就職 進学準備他
226人 190人 3 人 25人 0 人 0 人 8 人
■2025年度入試結果

募集人員 志願者数受験者数合格者数競争率
特進　推薦Ⅰ/Ⅱ　　20 12/7 12/7 12/7 1.0/1.0
　　　併願優遇　　20 98 81 81 1.0
　　　一般Ⅰ/Ⅱ　　 12/12 11/9 5/3 2.2/3.0
進学　推薦Ⅰ/Ⅱ　120 253/35 253/35 253/35 1.0/1.0
　　　併願優遇　120 405 324 319 1.0
　　　一般Ⅰ/Ⅱ　　 35/61 31/43 8/11 3.9/3.9

データファイル

学校説明会・個別相談会　要予約
学校説明会・見学会・個別相談会　10/11　10/25 
11/1 11/15 11/22　
入試個別相談会　9/13　10/11 10/25 11/1 11/15 
11/22 11/29 12/6
※必ず学校ホームページの最新情報を確認の
上、予約してください。
見学できる行事　

文化祭　9/20・9/21（説明会あり）




