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説明会・行事等は日程・内容が変更される場合があります。必ず学校HP等でご確認ください今春の進学実績については巻末の「高校別大学合格者数一覧」をご覧ください

ICT教育としては、「Google Workspace for 
Education」を導入し、1 人 1 台クロームブック
を使用した教育を実施しています。

全館、冷暖房完備。グラウンドも含め全館に
Wi-Fiが完備され、全教室にプロジェクター型電
子黒板が設置されています。注目すべき施設は、
学習支援センター、Rカフェ、コンディショニン
グセンター（アスレティックトレーナー常駐）な
どがあります。また、2025年秋には、新棟（ ７号
館）が完成予定です。

制服は、男女ともにブレザー。バリエーション
が豊富で、ポロシャツ、セーター、カーディガン、
ベストなどを自由に組み合わせることができます。

「他者と協働しながら新しい価値を創造する力」
を身に付けさせ、これからの時代に必要な人間力
とグローバルリーダーシップ力を育成しています。
また、生活指導面では、自分で考えて行動できるよ

うにし、礼儀やマナー、身だしなみ等も「当たり前
のことを当たり前にできる」よう指導しています。

4月に新入生コース別オリエンテーション、 6
月に体育祭、 9 月に鳳凰祭（学園祭）、10月に 2
学年修学旅行（オーストラリア／シンガポール／
沖縄）。その他、高大連携プログラムや大学訪問
などを定期的に実施しています。グローバル体験
（希望者対象）として、オーストラリア体験研修、
セブ島語学研修、ニュージーランドターム留学
（約 3カ月）を実施します。

運動系の部活動では、レスリング部が毎年全国
大会で優勝・準優勝しています。その他、バス
ケットボール部、硬式野球部が活動しています。
また、テニス部、バレーボール部、サッカー部や、
関東大会連続出場の相撲部などが活発です。新し
い部として、2022年度にバドミントン部、2023年
度にはダンス部が創部されました。文化系では、
吹奏楽部をはじめ、人気の鉄道研究部やeスポー
ツ部など、 9団体が活動しています。

施設・制服

生徒支援

学校行事・クラブ活動

〈URL〉https://www.jiyugaoka.ed.jp
　　　　昭和 5年（1930）自由ヶ丘学園創立。

創立100年を目指し
自由ヶ丘から未来へ

校訓の「人に親しまれ信頼される人間になれ」
に基づき、「信頼と友情」「自立と共創」を重視し
た人間教育を実践しています。また、これからの
時代を見据え、「国際的な教養をもとに情報を正
しく判断して科学的に思考できる人材」「他者と
協働・共創しながら新しい価値を構築できる人材」
の育成にも力を入れています。

2026年より特色ある3コース8専攻制がスタート
◆PGプログレスコース（PGS専攻・PGA専攻・
PGT専攻・PGI専攻）　
・高い学力と国際教養を身に付け、国公立・難関
私大を目指す　
・ ２年次より、文系理系など類型別カリキュラム
を選択
・特待あり※ 3カ月留学（ 1年次）費用免除もあり
・国際社会プログラム、アントレプレナーシップ
プログラムなどの特色ある授業
◆ADアドバンスコース国際教養専攻　
・世界の多様な価値観にふれ、国際的な言語能力
と知識を育成する
・他者と協働しながら新しい価値を生み出す力を
養成　
・ILA国際教養プログラム、グローバルメディア

探究などの特色ある授業
◆ADアドバンスコースSTEAM理数専攻　
・理数を中心に様々な分野の研究にふれ、創造力
を高める　
・グローバルな視野から理数分野を幅広く探究　
・STEAM・AIプログラム、データサイエンスな
ど特色ある授業
◆ACアカデミックコース文理専攻　
・文系と理系が融合し、グローバルな視野で総合
的に学ぶ
・文系・理系両面からの知識を深めていく学習　
・日本文化探究、地球環境探究などの特色ある授
業
◆ACアカデミックコースアスリート専攻　
・アスリートの視点からスポーツサイエンスを学
ぶ
・スポーツ心理学、スポーツ栄養学などの特色あ
る授業

放課後の進学支援が充実しています。学習支援
センターでは、学習コーチが丁寧に個別指導しま
す。その他、放課後の受験対策を実施し、生徒一
人ひとりをしっかりサポート。また、毎週土曜日
には各種検定講座を開講しています。

2020年より導入したSTEAM教育では、ロボッ
トやAIなど最新の分野も取り上げながら「問題解
決力」を育成しています。TED×Tokyoの共同
創立者パトリック・ニュウエル氏をアドバイザー
に迎え、企業や大学と連携した授業も含め、生徒
参加型のプログラムが組まれています。

沿革

教育方針

教育カリキュラム

学習支援
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〒152 – 0035　東京都目黒区自由が丘2 – 21 – 1　TEL03 – 3717 – 0388　学校長　田中　道久

■2026年度入試日程
募集人員 出願期間 試験日 発表日 手続締切日

推薦 1・2 �135 1/15〜1/18 1/22 1/23 1/24
一般専願 1/25〜1/29 2/10 2/11 2/12
併願優遇 1/25〜2/5 2/10か12 試験翌日 3/4
一般1・2A� 135 1/25〜2/5 2/10 2/11 単2/12併3/4
　　1・2B� 1/25〜2/5 2/12 2/13 単2/14併3/4

■2026年度選考方法・入試科目
推薦 1 ：作文、面接
推薦 ２ ：適性検査（英・国・数）、面接　
【出願条件】〈推薦 1〉プログレスPGS ９ 科45か
５ 科25　PGA ９ 科42か ５ 科23　PGT ９ 科39か ５
科22　PGI 9 科36か 5 科20　アドバンス（国際教
養・STEAM理数）９ 科34か ５ 科19　アカデミック

（文理・アスリート）９科32か ５ 科18　いずれも 9
科に 1は不可、 ３年間欠席30日、 5科・ 9科に加
点制度あり　〈推薦 ２〉推薦 １ の基準に満たない
アカデミックコース第一志望（出願目安あり）
一般専願：国・数・英、面接　※特待・上位コー
スチャレンジ
併願優遇：2/10・12とも国・数・英、面接　
【出願条件】各コース推薦 1の基準と同じ、 9科
のみ加点制度あり

一般 １ ・ ２ ：国・数・英、面接　※一般 1（第一
志望）の得点優遇あり
※併願優遇・一般は上位コースへのスライド合格あり
〈配点・時間〉国・数・英＝各100点50分
〈面接〉生徒個人　きわめて重視
■指定校推薦枠のある主な大学
國學院大　駒澤大　専修大　日本大　東京農業大�
東洋大　武蔵大など
■2025年春卒業生進路状況　※2023年共学化
卒業生数 大学 短大 専門学校 海外大 就職 進学準備他
133人 109人 2 人 12人 0 人 1 人 9 人
■2025年度入試結果　スライド合格を含まない
募集人員 志願者数受験者数合格者数競争率

推薦� 100 84 84 84 1.0
一般� 100 488 413 362 1.1

データファイル

学校説明会　要予約
10/4 10/18 11/8 11/22　各回AM・PM
個 別 相 談 会（ミニ説明会あり）　9/6 11/1 
11/29 12/6
個別相談WEEK　11/25～11/28 12/1～12/5
見学できる行事　要予約

鳳凰祭　�9/20・9/21（ミニ説明会・個別相談あり）
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