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実践の実践
「自信」と「成長実感」を高める個別支援で、あなたらしい成長を。

〈渋谷キャンパス〉
●文学部／国文学科、英文学科、
美学美術史学科

●人間社会学部／人間社会学科、
ビジネス社会学科（現代社会学
科より名称変更）、社会デザイン
学科※

●国際学部／国際学科※
※2024年４月設置
〈日野キャンパス〉
●生活科学部／食生活科学科（管
理栄養士専攻、食物科学専攻、
健康栄養専攻）、生活環境学科、
生活文化学科（生活心理専攻、
幼児保育専攻）、現代生活学科

URL

キャリア教育
　全学生対象の共通教育では、初年次からの「まなぶ」と「は
たらく」をつなぐキャリア・コア科目を基軸に「Think Global Act 
Local」の考え方に立脚し、マルチアプローチ型のキャリア教育
を実践。「汎用的能力」「理論」「実践」の3stepで段階的に学
びを深めます。キャリアの考え方からキャリアデザインの手法、職
業意識・能力形成まで、多彩な科目を用意しています。

キャリアサポート
　ライフキャリアが異なる学生一人ひとりに合わせた「face to 
face」の支援を大切にしています。キャリアアドバイザーや学生
総合支援センタースタッフによる個別面談、先輩学生「J-STAFF」
による就活相談、卒業生を
招いて仕事や社会の理解を
深める「OG懇談会」など、
教職員・先輩学生・卒業生
が一体となって、学生の進路
決定を応援します。

　実践女子大学では学生サポートの新たなプラットフォーム
「J-TAS」を導入後、教員と職員が連携する「教職協働」でのキャ
リア形成支援改革を推進してきました。一人ひとりの個性や進捗
に合わせたきめ細かい支援が特徴で、低学年から将来に向けた準
備ができる「実践型プロジェクト」が豊富にあり、就職にも着実
につながっていきます。その結果、2022年度卒業生の実就職率
は、同大学過去最高の94.7％となりました。一人ひとりの成長に
寄り添いながら、夢の実現に向けて全力サポートをしています。
■特徴ある支援
● 初年次からの実践的な課題解決型授業によって「はたらく」意

識を育成
● 全学科必修授業の「キャリアプランニング」による女性のキャ

リア設計
● 大手企業の人事採用担当など、多様なキャリアを持つアドバイ

ザーによる就職相談
● 渋谷４大学（青山学院大学、國學院大學、実践女子大学、聖心

女子大学）包括協定に基づく、合同の就職支援イベントの開催

2024年度一般選抜のポイント
●国際学部を併願すると国際学部分の併願検定料が無料に！
　一般選抜Ⅰ期・Ⅱ期で文学部・人間社会学部・生活科学部に出願する場合、国際学部を併願すると、
国際学部の併願検定料が【無料】になります。
●外部英語試験を活用できる一般選抜「外部試験利用方式」
　Ⅰ期3科目型において英検2級レベルは英語の得点を80点に換算することができます。外部試験の
スコアを利用した場合でも、実践女子大学の試験（英語）を受験することができます。その場合は、
どちらかの高得点を合否判定に採用します。
●高校での頑張りを活用できる「高校時代活動評価方式」
　Ⅱ期において部活の大会出場や部長の経験、ボランティア活動などを得点化し、教科試験の得点に
加算することができます。評価基準（最大50点）は、HP上の募集要項をご覧ください。
●共通テスト利用にも外部試験利用方式
　英語の得点については、外部試験スコアを試験科目（英語）の得点として換算することができます。
共通テストの外国語の得点、外部試験スコアの得点換算のいずれか高得点を採用いたします。
●3月まで出願可能な共通テストⅢ期・Ⅳ期を実施
　Ⅲ期は3/5（3/15手続〆）まで、Ⅳ期は3/12（3/21手続〆）まで出願可能です。
　※Ⅳ期は人間社会学部・国際学科・現代生活学科のみ

実践女子大学
https://www.jissen.ac.jp/
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学生総合支援センター 入学サポート部
〈渋谷キャンパス〉〒150-8538　東京都渋谷区東1-1-49　TEL 03-6450-6820
〈日野キャンパス〉〒191-8510　東京都日野市大坂上4-1-1　 TEL 042-585-8820


