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キャリア教育も資格も未来を拓く力に

●家政学部／被服学科、食物学科（食
物学専攻、管理栄養士専攻）、児
童学科（児童学専攻、児童教育専
攻）、ライフデザイン学科

●文学部／日本文学科、英語英文学
科、コミュニケーション文化学科

●社会情報学部／社会情報学科（社
会生活情報学専攻、環境情報学専
攻、情報デザイン専攻）

●比較文化学部／比較文化学科
●データサイエンス学部／データサ
イエンス学科

●人間共生学部※／社会学科※、心
理学科※、福祉学科※、共生デザ
イン学科※

●短期大学部／家政科
※2026年4月開設
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　保育士や幼稚園・小学校・中学校・高等学校教諭、栄養教諭、
管理栄養士、二級建築士など、取得できる資格・免許状が多い
大妻女子大学。各学部・学科に資格取得を視野に入れたカリキュ
ラムがあることはもちろん、魅力的な各種国家試験対策講座や経
験豊富な教員の指導によって、安定した合格率を実現しています。
大妻だからこそできる数多くのサポートプログラムで、多くの卒業生
が「自分の夢」を叶えています。
　なかでも、高い合格率を誇っているのが社会福祉士と精神保健
福祉士の国家試験です。福祉系の国家資格を取得できる人間共
生学部※では、社会学と心理学と福祉学の力を結集させ、だれも
が生きやすい世の中をつくる人材の育成を目指しています。社会福
祉士は福祉学科、精神保健福祉士は共生デザイン学科で国家試
験受験資格を得られるカリキュラムを採
用。2025年3月卒業生は、精神保
健福祉士国家試験で合格率100％を
達成。社会福祉士は合格率57.8％で
した。※2026年学科改組

　大妻女子大学は短大を含む19の学科・専攻に約7,000人の
学生が在籍している東日本最大規模の女子総合大学です。
2025年にデータサイエンス学部を開設し、2026年には多摩キャ
ンパス に人間共生学部を開設します。
　就職支援センターの航空業界向けのイベントをはじめ、キャリア
教育でも航空業界向けの講座を行っています。キャリア教育支援
センターが企画・運営している正課外講座「大妻マネジメントアカ
デミー(OMA)」は、ビジネスの世界で役立つ知識やスキルを取得
することを目的としたダブルスクールで、在学生は無料で受講でき
ます。2025年度は86講座を開講しており、現役キャビンアテン
ダントによる「スクール不要の客室乗務員養成講座」では、航空
業界に特化したエントリーシートの書き方や面接対策等を行ってい
ます。また、正課の全学共通科目「地域文化理解Ⅰ」の授業では、
連携協定を結んでいる株式会社JALスカイの協力により、カウン
ター業務や安全業務を羽田空港でのフィールドワークを通じて学ぶ
こともできます。さまざまな取り組みにより、2025年キャビンアテン
ダント就職者数全国女子大第1位になりました。

●総合型選抜…自己推薦型（Ⅰ〜Ⅲ期）と基礎能
力型があり、基礎能力型は出願書類と基礎学力
テスト２科目で合否を判定。

●一般選抜…A方式Ⅰ期は1回の受験で最大20学
科・専攻・コースに複数出願が可能です。B方
式は大学入学共通テストで合否を判定。自己採
点後に出願できます。

大妻女子大学
大妻女子大学短期大学部

https://www.otsuma.ac.jp/
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2026年4月新しい人間共生学部がスタート
　現行の学科・専攻を「社会学科」「心理学科」
「福祉学科」に改組し、「共生デザイン学科」
を加えた4学科体制になります。これからの社
会に必要不可欠な“共生”の概念を多摩キャン
パスから発信・体現する学部です。
　新設される共生デザイン学科は、心理学・
社会学・福祉学を融合させた学びを基盤に、
建築・デザイン・経済の知見も取り入れながら、
多角的に物事を捉える発想力と、現場で求め
られる実践力を養いま
す。さらに、フィールドワー
クやインターンシップを通
じて、実社会の課題に主
体的に取り組む実践を積
み重ね、応用力や行動力
を身につけていきます。
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国家試験成績

2025年精神保健福祉士国家試験合格率（受験者10人未満）
2025年社会福祉士国家試験合格者数

学生数が多い大学 朝　全国女子大第２位

生徒に人気がある大学 進　都内女子大第３位

一般選抜の志願者数が多い大学 朝　全国女子大第５位

生徒に勧めたい大学 進　都内女子大第５位

2025年著名400社実就職率 卒　都内女子大第６位

校舎面積が広い大学 朝　全国女子大第９位


