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　就職部では、学生の個性や資質を理解し、悩みや将来
の目標をしっかりヒアリングしたうえで、学生一人ひと
りの希望が実現できるよう、学科別に担当者を配置し、
キャリア支援を行っています。求人の紹介、履歴書やエ
ントリーシートの添削、面接練習など就活ならではの指
導はもちろんのこと、卒業後の一生のキャリアについて
考え続けられる力の習得をめざしています。

就職サポート

スポーツ、内部障がい、小児、高齢などいろいろな領域
を有し、経験豊富な教員による実践的な教育を受け、興
味のある分野を深く掘り下げて学ぶことも可能です。
〈リハビリテーション学科作業療法学専攻〉　作業療法士
は、病気やケガによって生じた心身の障がいや生活の困
難さに対して治療や支援を行い、患者さんがその人らし
く暮らせるようにサポートする仕事です。本専攻には身
体や精神、発達、高次脳機能、高齢の各領域に加え、総
合的な支援経験を持った専門性の高い教授陣がズラリ。
医療と保健両方の立場から地域社会の健康課題を解決す
る人材を育成するとともに、卒業生対象の勉強会を開催
し、臨床でのさらなる実践力向上もサポートしています。

●人間科学部
【健康栄養学科】管理栄養士国家試験受験資格、栄養士
免許、栄養教諭一種免許状、食品衛生監視員（任用資格）、
食品衛生管理者（任用資格）、食品衛生責任者（申請資格）、
フードスペシャリスト認定試験受験資格、フードコー
ディネーター３級
【こども発達学科】小学校教諭一種免許状、特別支援学
校教諭一種免許状、幼稚園教諭一種免許状、保育士資格
（上記のうち最大３つの免許・資格が取得可能）
●国際学部
【国際コミュニケーション学科】中学校教諭一種免許状
（英語）、高等学校教諭一種免許状（英語）、日本語教員資
格
●医療保健科学部
【看護学科】看護師国家試験受験資格
【リハビリテーション学科】〈理学療法学専攻〉理学療法
士国家試験受験資格　〈作業療法学専攻〉作業療法士国
家試験受験資格
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免許・資格

人間科学部 　
〈健康栄養学科〉　学生一人ひとりの興味や目標に応じた
３つのコースを用意。２年次からは医療・福祉施設を目
指す臨床栄養系、食育・地域健康教育系、フード＆ヘル
スマネジメント系に分かれ国家資格取得を目指すほか、
なりたい将来像に必要となる専門知識や技術を高めま
す。授業や課外活動での産官学プロジェクトも豊富です。
〈こども発達学科〉　ケアの考え方を必要とする現場の
ニーズに応える保育・教育とさまざまな支援を融合した
カリキュラムを編成。保育士、幼稚園教諭、小学校教諭、
特別支援学校教諭の４つから最大３つの資格・免許を取
得できます。保育者や教育者としての就職以外にも、児
童相談所や児童養護施設職員など、活躍の場は多様です。
〈地域未来学科〉　調査活動やプロジェクト演習、イン
ターンシップを行うなど、学んだ知識や技術が社会生活
ですぐに役立つ「実学」を重視したカリキュラムを編成。
自治体や企業など158以上の包括連携先の協力を得て、
１年次からフィールドワークに出かけ、そこでの体験を
通してもった気づきや疑問を次の学びにつなげながら、
人とまちを幸せにする「志」と「力」を育成します。
国際学部 　
〈国際教養学科〉ニセコ国際研修、アウトドアツーリズ
ムといった学外での国際交流人材育成の科目や海外研修
など、国内外の実習や研修を通じ、世界の諸課題や国際関
係を複眼的に捉えるために必要な知識を修得。国外での
インターンをするためのプログラムも用意されています。
〈国際コミュニケーション学科〉　学生一人ひとりが目指
す将来に合わせて科目を選択し、ビジネスや観光の場面
で使われる英語や中国語を学修。さらに地域社会の理解
を深め、魅力や価値を世界に発信する方法やネットワー
クをつなぐコミュニケーション能力も身につけます。世
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界各国から北海道を訪れる人々をもてなし、地域社会の
グローバル化に貢献する人材を目指します。
医療保健科学部 　

〈看護学科〉　看護学科では、学生の主体性を大切にしな
がら、看護専門職としての基礎知識と姿勢を学習。実践
力を磨けるように、１年次前期から臨地実習を始めるな
ど体系的・発達段階的カリキュラムを編成。「看護の対
象は人である」という考えのもと、グローバルな視点を
もち、人々の健康と幸福に貢献できるよう学びを通して
実践力と豊かな人間性や倫理観を育みます。
〈リハビリテーション学科 理学療法学専攻〉　病気やケ
ガ、障がいによって損なわれた運動機能の回復や維持を
目的に、運動療法をはじめとするさまざまな技術を修得
します。最新の設備環境のもとで、基礎、神経、運動器、

①学校推薦型選抜（一般・指定校/特待生）
②総合型選抜
・ディスカバリー育成型選抜
・プレゼンテーション総合選抜（１、２）
・北海道文教大学ファミリー選抜
・未来型キャリアデザイン選抜
・北海道活かす人選抜（将来計画型、協働提案型、実績
発表型）

・Be Ambitious 選抜
・運動選手自己アピール型選抜
③一般選抜
・A期３科目型、Ａ期２科目型
・Ｂ期小論文型
・大学入学共通テスト利用選抜（前期、後期）
④特別選抜（社会人・帰国生等、外国人留学生）
⑤編入学
※ 入試は変更することがあります。実施学部・学科は募
集要項でご確認ください。

授業と実践が並行する実学教育により、自分と他者を活
い

かす人へ
食と栄養、教育、医療、国際などの多様な学問領域を通じて行う、授業と実践が並行する実学教
育により、豊かな人間性と考える力を育み、実社会で活

い

きる人を育成します。

　学生と教員の人間的な触れ合いを深め、学生生活全般、履修計
画など修学に関すること全般及び進路についての個別指導を入学
時から行い、大学教育の効果を高めるために指導教員制度を設け
ています。また、学科によっては、授業や指導上の配慮等から１・
２年次ではクラス担任制を取り入れ、豊かな学生生活を送ること
を支援します。

担任制・アドバイザー制度
● 北海道文教大学奨学金：経済困難者に対し月額３万円、成績優
秀者、課外活動優秀者に対し月額４万円を給付（返金義務なし）
● 冠奨学金：最終学年の緊急経済困難者に対し、奨学金を貸与（返
還義務あり）

各種奨学金制度
３・５・６・８・９・10・12月開催（2025年度実績）
・ 総合型選抜説明、事前課題対策講座、小論文対
策講座（2025年度実績）

※ 2026年度の日程や詳細は、受験生特設サイトを
ご確認ください。 （受験生特設サイト）

オープンキャンパス

■学部・学科組織

●人間科学部
　健康栄養学科120／こども発達学科80／地域未来学科50
●国際学部
　国際教養学科50／国際コミュニケーション学科50

●医療保健科学部
看護学科80／リハビリテーション学科120（理学療法学専攻80、

作業療法学専攻40）

入試GUIDE（2026年度参考）
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○グローバルコミュニケーション研究科（修士課程）
　言語文化コミュニケーション専攻
○健康栄養科学研究科（修士課程）　健康栄養科学専攻
○リハビリテーション科学研究科（修士課程）
　リハビリテーション科学専攻
○こども発達学研究科（修士課程）　 こども発達学専攻
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