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人間科学部 　
心身健康科学科　「こころ」と「からだ」のつながりか
ら真の人間を捉える視点を持ち、最新のデータサイエン
スやAI技術を活用して、ビッグデータから人々の健康を
科学的に分析する方法を学ぶ学科です。心理学、生理学、
脳科学、運動科学、栄養学、社会学、文化人類学などを
学際的に統合し、人間を多面的に捉える力を養います。
健康栄養学科　管理栄養士として幅広い分野で活躍でき
るプロフェッショナルを育成しています。病院での栄養
指導だけでなくスポーツ栄養分野や薬局管理栄養士、国
際栄養などを学ぶ科目も選択できます。
ヘルスフードサイエンス学科　「おいしい×ヘルシー」
をキーワードに企業とメニューや商品の開発を全員が実
践する学科。栄養士免許を取得するとともに、自分の興
味関心に沿って自由に選べるカリキュラムが魅力で取得
可能な資格も多数あります。
保健医療学部 　
看護学科　授業で得た知識が現場での看護にしっかり結
びつくことを目指し、理論から実践への学びを系統的に
配置。実習病院と密に連携した臨地実習のほか、実習病
院・就職実績がある病院と連携した独自の奨学生入試制
度も導入しています。
リハビリテーション学科　理学療法学専攻　「こころ」
と「からだ」の仕組みとその関連性を学び、リハビリテ
ーションのプロフェッショナルとして必要な能力や実践
力を育成します。実習施設も数多く、実践的な学びを体
験できます。

大学GUIDE

①総合型選抜（事前エントリー方式、適性試験方式）　
②学校推薦型選抜（公募制・指定校制）　
③病院奨学生推薦型選抜（看護学科）　
④スカラシップ選抜（給費生試験）／２科目選択
⑤一般選抜／Ａ日程：１科目選択、Ｂ日程：小論文
⑥大学入学共通テスト利用選抜　⑦社会人特別選抜

こころとからだの健康を支える人材を養成

　学生が話し合いながら学びを深めていく学修法「LTD
（Learning Through Discussion）を導入。相互に教えあうこ
とでコミュニケーション能力の養成だけでなく、国家試験と各種
試験の高い合格率を維持しています。また、将来各職種のプロと
して、患者さん等に専門用語を分かりやすい言葉に変換して説明
するスキルも身につけます。

　2025年度より、全ての学科で副専攻を活用して認定心理士の取
得を目指すことが可能になります。認定心理士取得を通して、心
理学の基礎知識や技能を身につけることにより、患者さんの不安
やストレスに対する適切な対応を行い、心理的な回復を促すこと
ができる医療従事者や、消費者心理をふまえたメニューや食品開
発、食空間創造ができる人材に！

グループ学修（LTD 学修）

リハビリテーション学科　義肢装具学専攻　全国に３校
しかない義肢装具士養成大学のうちの１つです。義肢装
具分野の専門性とともに、実務で求められるコミュニケ
ーション能力や、社会人基礎力を身につけた義肢装具士
を数多く輩出しています。医学、工学、福祉学などの幅
広い分野を学べるほか、麻痺がある方々の装具を製作す
る授業など、実践的に学べる授業も充実しています。

人間科学部 　
管理栄養士※（受験資格）、栄養士、栄養教諭一種免許状、
食品衛生管理者・食品衛生監視員（任用資格）など
※ヘルスフードサイエンス学科は要実務経験
保健医療学部 　　
看護学科：看護師、保健師、養護教諭二種免許状
リハビリテーション学科：理学療法士（理学療法学専 
攻）、義肢装具士（義肢装具学専攻）

取得できる国家資格

■学部・学科組織
● 人間科学部　心身健康科学科40／健康栄養学科40／ヘルスフー
ドサイエンス学科15
● 保健医療学部　看護学科60／リハビリテーション学科（理学療法
学専攻40／義肢装具学専攻30）

入試GUIDE（2026年度参考）
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全国初！ 全学科で「認定心理士」が取得可能に
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